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Trekking letterario in val Varaita in compagnia dello scrittore Davide Longo
L’originale iniziativa del Marcovaldo si svolgerà da venerdì 2 a domenica 4 settembre
38) 27.07.2011 – Da venerdì 2 a domenica 4 settembre l’associazione culturale Marcovaldo, in collaborazione e con la partecipazione dello scrittore Davide Longo, organizza un “Trekking letterario” in val Varaita. Le iscrizioni scadono il 26 agosto, ma potranno essere chiuse anticipatamente a esaurimento dei posti disponibili. Per maggiori informazioni telefonare al numero 0171/618260 o visitare il sito Internet www.marcovaldo.it.
Il trekking comincia venerdì 2 settembre alle ore 12 a Castello di Pontechianale, per la salita (1,30 h) al Rifugio Bagnur. Sabato 3 è previsto un trekking in direzione del Rifugio Vallanta (5 h) con pranzo al sacco fornito dal rifugio. Domenica 4 è in programma un trekking (4,30 h) attraverso il Passo della Losetta in direzione della borgata Chianale, con rientro nel tardo pomeriggio a Castello di Pontechianale. 

Non è prevista alcuna quota di partecipazione, mentre le spese di ospitalità presso i due rifugi (103,5 euro per i soci Cai, 114 per gli altri) sono a carico di ciascun partecipante. Sarà inoltre garantita la presenza di una guida escursionistica per l’intera durata del trekking. Senza difficoltà di rilievo, l’itinerario è adatto a tutti gli amanti dell’escursionismo abituati alle passeggiate e dotati dell’attrezzatura base. Per il pernottamento in rifugio è richiesto il sacco lenzuolo o sacco letto.

“Camminare, scrivere, arrivare al rifugio, leggere, dormire, poi svegliarsi, dire ‘Buongiorno’ ai compagni di viaggio, riempire la borraccia, allacciare gli scarponi, ripartire e ancora leggere e ancora scrivere seduti in un prato, tra le rocce, sotto un nevaio – scrive Davide Longo raccontando il significato dell’originale iniziativa -.  Lo faremo per tre giorni, in quindici, ciascuno con il proprio quaderno, block notes o taccuino, ciascuno a modo suo. Io avrò nello zaino cose che di solito in montagna non si portano: un dipinto di Rembrandt, una canzone di Fossati, spezzoni di film. Ogni tanto ci fermeremo e cercheremo di capire che cosa hanno a che fare queste storie e quelle che noi scriveremo con la bellezza che ci sta intorno e la piccola fatica che stiamo facendo per arrivarle vicino. Un laboratorio di scrittura in movimento, una carovana itinerante di gente a cui piacciono la montagna e le storie”.
Davide Longo, nato a Carmagnola nel 1971, vive a Torino dove insegna scrittura presso la Scuola Holden. Il suo primo romanzo “Un mattino a Irgalem” (Premio Grinzane opera prima e Premio Via Po) e il successivo “Il Mangiatore di pietre” (Premio Città di Bergamo e Premio Viadana) sono stati pubblicati da Marcos y Marcos.  Insegnante di tecniche narrative, regista di documentari, autore di testi teatrali e radiofonici, i suoi libri d’arte e per bambini sono stati pubblicati dalle Edizioni Corraini. Nel 2007 ha curato per Einaudi l’antologia “Racconti di montagna”. Nel gennaio 2010 è uscito per l’editore Fandango il suo terzo romanzo “L’uomo verticale”. Dello stesso anno è “Il signor Mario, Bach e i settanta” (Keller Editore). I suoi libri sono stati tradotti in molti Paesi.
